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3 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ 0302000 – «Мейірбике ісі» мамандыєы бой-
ынша 0302033 – «Жалпы практика мейірбикесі», 0302043 – «Мамандандырылєан 
мейірбике» біліктіліктері бойынша 2010 жылєы мемлекеттік жалпыєа міндетті білім 
беру стандартына сəйкес əзірленген.
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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Сестринское дело в педиатрии», направлен на формирование у об-
учающихся знаний, умений и навыков по уходу за больными в пределах компетенции 
медицинской сестры.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической, 

новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, мультимедийных 
обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Для оценки уровня подготовки обучающихся проводится текущий, рубежный и за-
ключительный контроль (государственный экзамен). Итоговая аттестация проводит-
ся в виде комплексного экзамена по основным клиническим дисциплинам.
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Определение дефицита массы тела ребенка и установление степени гипотрофии. 
Мотивированный уход за больными детьми.
Тема 4.4 Стоматиты. Гельминтозы
Причины, предрасполагающие факторы, основные клинические симптомы, прин-

ципы лечения, профилактика, мотивированный уход за детьми при стоматитах.
Гельминтозы: энтеробиоз, аскаридоз. Пути заражения, клиника, диагностика, лече-

ние, уход, профилактика.
Практическое занятие. Работа в детском отделении, детской поликлинике.
Осмотр больных детей. Обработка слизистой полости рта при стоматитах. Тех-

ника сбора кала на яйца гельминтов. Взятие соскоба с перианальных складок ре-
бенка на энтеробиоз. Проведение беседы с родителями ребенка по профилактике 
гельминтозов.
Тема 4.5 АФО органов дыхания. Заболевания органов дыхания
АФО органов дыхания. Болезни верхних дыхательных путей: острый ринит, фарин-

гит, острый стенозирующий ларинготрахеит, бронхит. Причины, основные клиниче-
ские симптомы, диагностика, принципы лечения, уход, профилактика. Программа 
ВОЗ/ЮНИСЕФ по борьбе с простудными заболеваниями. Острые пневмонии. При-
чины, основные клинические симптомы, принципы лечения, уход, профилактика.
Практическое занятие. Работа в детском отделении.
Осмотр больных детей с заболеваниями органов дыхания, принципы ведения 

больных, последующее наблюдение согласно программе ИВБДВ. Подсчет частоты 
дыхания у детей. Постановка круговых горчичников детям. Проведение горчичного 
обертывания. Техника закапывания капель в нос, глаза, уши. Мотивированный уход 
за детьми с заболеваниями органов дыхания. Оказание доврачебной помощи при 
остром стенозирующем ларинготрахеите.
Тема 4.6. АФО системы крови. Железодефицитная анемия
АФО системы крови. Причины, предрасполагающие факторы, основные клиниче-

ские симптомы, принципы лечения, профилактика, мотивированный уход за детьми 
с железодефицитной анемией.
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1 Тїсіндірме жазба

Медициналыќ білімді реформалау жəне медициналыќ, фармацевтикалыќ кадрлар-
ды даярлауда жоєарєы жїйеге кґшуіне, осымен ќатар 0302033 – «Жалпы практика 
мейірбикесі», 0302043 - «Мамандандырылєан мейірбике» біліктілігімен 0302000 
– «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша жаѕа Мемлекеттік жалпыєа міндетті білім 
беру стандартын (бўдан əрі - МЖМБС) енгізуіне байланысты жаѕа їлгілік оќу 
баєдарламасын ќўрастыру ќажеттілігі туды.
Осы їлгілік оќу баєдарламасы ЌР МЖМБС – на сəйкес əзірленген. Баєдарламаєа 

Ќазаќстан Республикасыныѕ педиатриялыќ ќызметін ўйымдастыру, баланыѕ 
физикалыќ жəне нерв-психикалыќ дамуы, анотомия-физиологиялыќ ерекшеліктері, 
жаѕа туєан нəрестелер мен бал ґмірініѕ алєашќы жылындаєы тамаќтандырудыѕ 
ќазіргі принциптерініѕ мəселелері енгізілген. Дені сау жəне науќас балаєа 
мотивацияланєан кїтім жасауды ўйымдастыруєа ерекше кґѕіл бґлінген. Берілген 
материалдыѕ мазмўны педиатрияныѕ ќазіргі таѕдаєы жетістіктеріне, жалпы єылыми 
талаптарына сəйкес келіп, пəнаралыќ байланыстарын ќамтамасыз етеді.
Арнайы іскерлік пен даєдыларды ќалыптастыру їшін тиімді технологиялардыѕ, 

оќытудыѕ жеке жəне сараланєан əдістерініѕ, клиникаєа дейінгі жəне клиникалыќ 
практиканы ўйымдастыру тїрлерін таѕдау аса маѕызды. Білім алушылардыѕ ґздік 
жўмыстырыныѕ рґлі ґседі.
Оќытудыѕ сапасын арттыру маќсатында «Жалпы практика мейірбике ісі» («Педи-

атрия» бґлімі) пəнімен пəнаралыќ байланыстыѕ мəні ерекше.
Мазмўнныѕ кґрсетілген деѕгейі, тексеру əдістері, баєдарлама материалын меѕгеру 

ќорытындысын баєалау ЌР МЖМБС талаптарына жəне маманныѕ біліктілік сипат-
тамасына сəйкес келеді.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Стандартта жəне білім баєдарламасында 
жоспарланєан оќыту нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар:

Базалыќ:
БЌ 1. Жўмыс орнын ўйымдастыруда;
БЌ 2. Ќауіпсіздік техникасын саќтауда;
БЌ 3. «Медициналыќ ќызметкер» жəне «па-
циент» арасындаєы ґзара ќарым -
ќатынасты ќўрастырудыѕ негізгі модульдеріѕ 
пайдалана білуде;
БЌ 4. Пациенттерге кїтім жасау негізін 
білуде;
БЌ 5. Ауруды алдын ала ескертуге, денсау-
лыќты ныєайтуєа жəне салауатты

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде 
білім алушы:

- Ќазаќстан Республикасындаєы пе-
диатриялыќ ќызмет кґрсетуді ўйым-
дастырдыѕ негізгі ќаєидаларын;
- балалардыѕ аєзалары мен жїйеле-
рініѕ анатомия-физиологиялыќ ерек
шеліктерін;
- дені сау жəне ауру балаларды та-
маќтандыру негіздерін;
- бала жастаєы аурулардыѕ этиоло-
гиясын, негізгі клиникалыќ симп-
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пупок, фунгус, омфалит): причины, основные клинические симптомы, принципы 
лечения, уход, профилактика. Понятие о сепсисе новорожденных.
Практическое занятие. Работа в детском отделении роддома, отделении патоло-

гии новорожденных.
Проведение ежедневного туалета новорожденного. Пеленание ребенка. Методы 

кормления недоношенного ребенка. Методы согревания недоношенного ребенка. 
Осмотр новорожденных с различными заболеваниями. Осуществление мотивиро-
ванного ухода за больными новорожденными. Оказание неотложной доврачебной 
помощи при асфиксии новорожденных, судорогах, гипертермии, рвоте.

Раздел 4 Заболевания детей раннего возраста
Тема 4.1 АФО костно-мышечной системы. Рахит. Спазмофилия
АФО костно-мышечной системы. Причины, предрасполагающие факторы, основ-

ные клинические симптомы, принципы лечения, профилактика, мотивированный 
уход за ребенком с рахитом, спазмофилией.
Практическое занятие. Работа в детском отделении, детской поликлинике. Осмотр 

больных детей. Расчет дозы витамина D с лечебной и профилактической целью. Про-
ведение лечебных ванн (хвойная, солевая). Методика сбора мочи по Сулковичу. Про-
филактика деформаций скелета. Обучение матери ребенка элементам массажа и гим-
настики. Оказание доврачебной помощи детям при ларингоспазме.
Тема 4.2 Экссудативно-катаральный диатез
Понятие об аномалиях конституции. Причины, предрасполагающие факторы, 

основные клинические симптомы, принципы лечения, профилактика, мотивирован-
ный уход за ребенком с экссудативно-катаральным диатезом.
Практическое занятие. Работа в детском отделении, детской поликлинике. Осмотр 

больных детей. Рекомендации матери ребенка по ведению «пищевого дневника». Со-
ставление меню ребенку с экссудативно-катаральным диатезом. Проведение туалета 
кожи ребенка при опрелостях, экземе, гнейсе. Методика проведения лечебной ванны. 
Оказание неотложной помощи ребенку при анафилактическом шоке.
Тема 4.3 Расстройства пищеварения и питания у детей раннего возраста
Острые расстройства пищеварения. Понятие о секреторных и инвазивных диареях. 

Основные признаки различных видов дегидратации. Оценка тяжести дегидратации 
у детей (в соответствии с рекомендациями ВОЗ). Программа ЮНИСЕФ по борьбе с 
диареей.
Хронические расстройства питания. Гипотрофия. Этиология, основные клиниче-

ские симптомы, принципы лечения, уход, профилактика. Понятие о паратрофии.
Практическое занятие. Работа в детском отделении, детской поликлинике.
Осмотр больных детей, принципы ведения больных диареей по программе ИВБДВ. 

Методика проведения пероральной регидратации. Правила приготовления растворов 
для пероральной регидратации. Техника промывания желудка ребенку раннего воз-
раста. Техника проведения очистительной клизмы. Техника постановки газоотводной 
трубки. Забор кала на копрологическое и бактериологическое исследование. Оказа-
ние неотложной доврачебной помощи при рвоте, частом жидком стуле, метеоризме.
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возраста и их характеристика. Основные показатели физического развития в зависи-
мости от возраста и пола ребенка.
АФО нервной системы. Нервно-психическое развитие ребенка.
Практическое занятие. Знакомство со структурой и организацией работы детско-

го стационара, поликлиники. Проведение антропометрии. Оценка физического раз-
вития детей по центильным таблицам. Оценка нервно-психического развития детей 
различного возраста.

Раздел 2 Питание ребенка
Тема 2.1 АФО органов пищеварения ребенка. Вскармливание ребенка перво-

го года жизни и детей раннего возраста
АФО органов пищеварения. Виды вскармливания ребенка первого года жизни. 

Естественное вскармливание. Преимущества грудного вскармливания. Вскармли-
вание новорожденного ребенка. Вскармливание детей первого года жизни. Питание 
беременной и кормящей женщины. Причины и профилактика гипогалактии. Сме-
шанное и искусственное вскармливание. Питание детей старше одного года жизни.
Практическое занятие. Работа в детском отделении родильного дома, КЗР.
Правила прикладывания ребенка к груди матери. Кормление ребенка из бутылоч-

ки, с ложечки. Обработка и хранение посуды для кормления ребенка. Контрольное 
взвешивание. Рекомендации матери по профилактике гипогалактии, введению кор-
ригирующих добавок и прикормов. Проведение беседы с матерью ребенка о преиму-
ществах грудного вскармливания.

Раздел 3 Новорожденные доношенные и недоношенные. Уход за ними. Болез-
ни новорожденных
Тема 3.1 АФО доношенного и недоношенного новорожденного ребенка. Уход
Новорожденный ребенок. Характеристика доношенного новорожденного ребенка. 

АФО кожи и слизистых оболочек новорожденного. Ежедневный уход за новорожден-
ным ребенком. Переходные (пограничные) состояния. Вакцинация новорожденного. 
Дородовый патронаж. Первичный патронаж новорожденного, сроки и задачи.
Недоношенный ребенок. Причины преждевременных родов. Признаки недоно-

шенного ребенка. Организация медицинской помощи недоношенным детям. Особен-
ности питания и ухода за недоношенным ребенком.

Тема 3.2 Болезни новорожденных
Заболеваемость и смертность новорожденных, основные причины. Асфиксия но-

ворожденных. Факторы риска развития асфиксии плода и новорожденного, основ-
ные клинические симптомы, основы реанимации. Внутричерепная родовая травма, 
мотивированный уход. Гемолитическая болезнь новорожденных. Болезни кожи. Не-
инфекционные заболевания кожи (потница, опрелости) и инфекционные заболевания 
кожи (везикулопустулез, пузырчатка новорожденных): причины, основные клиниче-
ские симптомы, принципы лечения, уход, профилактика. Болезни пупка (мокнущий 
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ґмір салтын ќалыптастыруєа баєытталєан 
гигиеналыќ шараларды білуде;
БЌ 6. Медициналыќ мекемелердіѕ ќўрылым-
дыќ бґлімдеріндегі пациент пен медицина-
лыќ ќызметкерлердіѕ инфекциялыќ баќылау 
жəне ќауіпсіздік жїйелерін білуде;
БЌ 7. Алєашќы медициналыќ кґмек кґрсету, 
медициналыќ іс-əрекеттер мен кїтім жа-
сау əдістерін орындау алгоритмін ќолдана 
білуде.

Кəсіптік
КЌ 1. Жаѕа экономикалыќ жаєдайда медици-
налыќ мекемелердіѕ жўмысын ўйымдастыра 
білуде;
КЌ 2. Ќазіргі уаќыттаєы аќпараттыќ техно-
логиялар негізін білуде (компьютерлік білім, 
автоматтандыру жїйесі мен оќыту жəне 
басќару жəне т.б.);
КЌ 3. Клиникалыќ симптомдарды айќындау-
да, мейірбикелік диагноз ќоюда, əртїрлі жас 
топтаєы науќастарєа дəлелді кїтім жїргізуде;
КЌ 4. Балаларєа білікті медициналыќ кґмек 
кґрсетуде;
КЌ 5. Дəрігерге дейін шўєыл медициналыќ 
кґмек кґрсетуде;
КЌ 6. Салауатты ґмір салтын насихат-
тай білуде, ґмірдегі физикалыќ жетілдіру 
шеберлігі мен даєдыларын пайдалана 
білуде, денсаулыќ деѕгейіне баєа беру-
де, денсаулыќты жаќсарту баєдарламасын 
ќўрастыруда, зиянды əдеттермен кїресу 
жəне олардыѕ алдын алу бойынша шаралар-
ды жїргізуде;
КЌ 7. Медициналыќ кґмек кґрсету сапа-
сында халыќаралыќ стандарттар саласында 
ќўзырлы болу.

Арнайы
АЌ 1. Маманныѕ кəсіптік ќызметіндегі жає-
дайы мен тəртібін, ќызметін, негізгі атќара-
тын міндеттерін аныќтайтын нормативті 
ќўжаттарды білуде;

томдарын, алдын алу жəне емдеу 
принциптерін;
- БЖАИЖ баєдарламасы бойынша 
науќастарды жїргізу принциптерін;
- иммунопрофилактиканыѕ негізгі 
принциптерін білуі тиіс.

- əртїрлі жастаєы балалардыѕ 
физикалыќ жəне нерв-психикалыќ 
даму деѕгейін баєалауды;
- босануєа дейінгі патронажын, 
жаѕа туєан нəрестеніѕ алєашќы па-
тронажын, ерте жастаєы балалар па-
тронажын ґткізуді;
- науќас балалардыѕ емдік-саќтау 
режімін ўйымдастыруды;
- баланы зертханалыќ, функцио-
нальды, аспаптыќ зерттеу əдістеріне 
дайындай білуді, бактериологиялыќ 
зерттеу їшін материал алуды, жи-
налєан материалды саќтай, жеткізе 
білуді;
- БЖАИЖ бойынша ДСƏЎ 
баєдарламаны жасай білуді;
- тїрлі жастаєы дені сау жəне науќас 
балаларєа мотивацияланєан кїтім 
жасауды;
- балалардыѕ шўєыл жаєдайлары 
кезінде дəрігерге дейін кґмек кґр-
сетуді;
- медициналыќ ќўжаттамалармен 
жўмыс істей білуді їйреніп алуы 
ќажет.
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АЌ 2. Əртїрлі аєзалар мен жїйелердіѕ ќыз-
меті бўзылєан кездегі мейірбикелік їрдісті 
ўйымдастыруда жəне іске асыруда;
АЌ 3. Ауруханалыќ мекемелерде дəрігердіѕ 
таєайындаєан алдын-алу, емдік, диагности-
калыќ шараларды орындауда, ќўралжаб-
дыќтарды дайындауда жəне кїрделі іс-əре-
кеттер жїргізгенде дəрігерге кґмектесуде;
АЌ 4. Ана мен бала денсаулыєын саќтауда, 
жїкті əйелді жəне гинекологиялыќ нау-
ќастарды зерттеу əдістерін, отбасын жоспар-
лау принциптері мен міндеттерін, контрацеп-
ция əдістерін білуде;
АЌ 5. Ўйымдаєы коммуникативтік тиімді-
лік əдісті, шиеленістер, кїйзелістер сияќты 
психологиялыќ мəселелерді шеше білуде;
АЌ 6. Пациентті зертханалыќ, функционал-
дыќ, аспаптыќ əдістермен зерттеуде, бак-
териологиялыќ зерттеуге материал алуда, 
жиналєан материалдарды жеткізуде жəне 
оларды саќтай білуде;
АЌ 7. Балалар ауруларын бірлестіре жїргізу 
бойынша Дїние жїзілік Денсаулыќ саќтау 
Ўйымыныѕ баєдарламасын іске асыру, 
балалардыѕ профилактикалыќ егулер кар-
тасын ќўрастыру, емшектегі балаларєа 
кїтім жасау жəне тамаќтандыру бойынша 
ўсыныстар беруде;
АЌ 8. Кəсіптік ќўзыреттілігіне, ґкілділігіне 
жəне дəрігерлік таєайындауына сəйкес реа-
нимациялыќ, сауыќтыру, емдеу, денсаулыќты 
жаќсарту, санитариялыќ-гигиеналыќ, санита-
риялыќ-аєарту шараларын орындай білуде 
ќўзырлы болуы керек.
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Тема 1.1 Организация педиатрической службы 
в Республике Казахстан. Физическое развитие 
ребенка. АФО нервной системы. Нервно-психи-
ческое развитие ребенка.

8 4 4

2 Раздел 2 Питание ребенка
Тема 2.1 АФО органов пищеварения. Вскармли-
вание ребенка первого года жизни и детей ран-
него возраста. 

8 4 4

3 Раздел 3 Новорожденные доношенные и не-
доношенные. Уход за ними. Болезни новорож-
денных
Тема 3.1 АФО доношенного и недоношенного 
новорожденного ребенка. Уход.
Тема 3.2 Болезни новорожденных.

12

8

4

4

8

4
4 Рубежный контроль 4 - 4

Итого: 40 16 24

5
6 семестр
Раздел 4. Заболевания детей раннего возраста
Тема 4.1 АФО костно-мышечной системы. Ра-
хит. Спазмофилия.
Тема 4.2. Экссудативно-катаральный диатез.
Тема 4.3. Расстройства пищеварения и питания 
у детей раннего возраста.
Тема 4.4. Стоматиты. Гельминтозы.
Тема 4.5. АФО органов дыхания. Заболевания 
органов дыхания.
Тема 4.6. АФО системы крови. Железодефицит-
ная анемия.

8

4
12

6
10

2

4

2
4

2
6

2

4

2
8

4
4

-

6 Рубежный контроль 4 - 4
Итого: 46 20 26
Всего по дисциплине: 86 36 50

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение. Физическое и нервно-психическое развитие
Тема 1.1 Организация педиатрической службы в Республике Казахстан. Фи-

зическое развитие ребенка. АФО нервной системы. Нервно-психическое разви-
тие ребенка
Основные принципы организации медицинской помощи детям в Республике Ка-

захстан. Диспансеризация детского населения. Группы здоровья. Периоды детского 
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СК 3. Выполнять профилактические, лечебные, 
диагностические мероприятия, назначенные вра-
чом в больничном учреждении, готовить инстру-
менты и ассистировать врачу при проведении 
сложных манипуляций;
СК 4. Знать охрану здоровья матери и ребенка, 
методы исследования беременных и гинекологи-
ческих больных, принципы и задачи планирования 
семьи, методы контрацепции;
СК 5. Знать методы эффективной коммуникации в 
организации, вопросы психологии для управления 
конфликтами, стрессами и инновациями в органи-
зации;
СК 6. Уметь подготовить пациента к лаборатор-
ным, функциональным, инструментальным ме-
тодам исследования, проводить забор, доставку, 
хранение собранного материала для бактериологи-
ческого исследования;
СК 7. Уметь осуществлять программу ВОЗ по 
ИВБДВ, составлять карты профилактических при-
вивок у детей, давать рекомендации по уходу за 
детьми грудного возраста;
СК 8. Уметь выполнять реанимационные, реаби-
литационные, лечебно-оздоровительные, санитар-
но-гигиенические, санитарно-просветительные 
мероприятия в соответствии со своей профессио-
нальной компетенцией, полномочиями и врачеб-
ными назначениями.

3 Тематический план и содержание дисциплины

3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1
5 семестр
Раздел 1 Введение
Физическое и нервно-психическое развитие

9

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары мен мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Таќырыптар мен бґлімдердіѕ атаулары
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5

1

5 семестр
1 бґлім Кіріспе. Физикалыќ жəне нерв-
психикалыќ даму
1.1 таќырып Ќазаќстан Республикасын-
да педиатриялыќ ќызметті ўйымдастыру. 
Баланыѕ физикалыќ дамуы. Нерв жїйесініѕ 
АФЕ. Баланыѕ нерв-психикалыќ дамуы. 

8 4 4

2

2 бґлім Баланыѕ тамаќтануы
2.1 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ АФЕ. 
Ерте жастаєы балаларды жəне баланы 
ґмірініѕ алєашќы жылында тамаќтандыру. 

8 4 4

3

3 бґлім Ай-кїні жетіп жəне жетпей туєан 
нəрестелер, олардыѕ кїтімі. Нəресте ауру-
лары
3.1 таќырып Ай-кїні жетіп жəне жетпей 
туєан нəрестеніѕ АФЕ, кїтім жасау.
3.2 таќырып Нəресте аурулары.

12

8

4

4

8

4
Аралыќ баќылау 4 - 4
Барлыєы: 40 16 24

5

6 семестр
4 бґлім Ерте жастаєы балалар аурулары
4.1 таќырып Сїйек-бўлшыќет жїйесініѕ 
АФЕ. Мешел. Спазмофилия.
4.2 таќырып Экссудатты талаураєан диатез.
4.3 таќырып Ерте жастаєы балаларда 
асќорыту мен тамаќтанудыѕ бўзылыстары.
4.4 таќырып Стоматиттер. Гельминтоздар.
4.5 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ АФЕ.
Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары.
4.6 таќырып Ќан тїзу жїйесініѕ АФЕ. 
Теміртапшылыќ анемиясы.

8

4

12

6
10

2

4

2

4

2
6

2

4

2

8

4
4

-
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Аралыќ баќылау 4 - 4
Барлыєы: 46 20 26
Пəн бойынша жиыны: 86 36 50

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 бґлім Кіріспе. Физикалыќ жəне нерв-психикалыќ даму
1.1 таќырып. Ќазаќстан Республикасында педиатриялыќ ќызмет кґрсетуді 

ўйымдастыру. Баланыѕ физикалыќ дамуы. Нерв жїйесініѕ АФЕ. Баланыѕ 
нерв-психикалыќ дамуы
Ќазаќстан Республикасында балаларєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйым-

дастырудыѕ негізгі принциптері. Балаларды диспансеризациялау. Сауыќтыру топта-
ры. Бала жастаєы кезеѕдер жəне олардыѕ сипаттамалары. Баланыѕ жасы мен жыны-
сына байланысты физикалыќ дамуыныѕ негізгі кґрсеткіштері.
Нерв жїйесініѕ АФЕ. Баланыѕ нерв-психикалыќ дамуы.
Практикалыќ сабаќ. Бала ауруханасы, емханасы жўмысын ўйымдастырумен 

жəне ќўрылымымен танысу. Антропометрияны ґткізу. Центильді кестелер бой-
ынша балалардыѕ физикалыќ дамуын баєалау. Əртїрлі жастаєы балалардыѕ нерв-
психикалыќ дамуын баєалау.

2 бґлім Баланыѕ тамаќтануы
2.1 таќырып. Баланыѕ асќорыту аєзаларыныѕ АФЕ. Баланы ґмірініѕ 

алєашќы жылында жəне ерте жастаєы балаларды тамаќтандыру
Асќорыту аєзаларыныѕ АФЕ. Баланы ґмірініѕ алєашќы жылында тамаќтандыру 

тїрлері. Табиєи тамаќтандыру. Емшекпен тамаќтандырудыѕ артыќшылыєы. 
Нəрестені тамаќтандыру. Баланы ґмірініѕ алєашќы жылында тамаќтандыру. Жїкті 
жəне бала емізетін əйелдіѕ тамаќтануы. Гипогалактияныѕ себептері мен алдын алуы. 
Аралас жəне жасанды тамаќтандыру. Бір жастан асќан балалардыѕ тамаќтануы.
Практикалыќ сабаќ. Перзентхананыѕ балалар бґлімшесіндегі жўмысы, СББ. Ба-

ланы емшекпен емізу ќаєидалары.
Анасыныѕ емшек емгізу ережелері. Баланы шґлмекпен, ќасыќпен тамаќтандыру. 

Бала тамаќтандыратын ыдысты тазалау жəне саќтау. Баќылау ґлшеуі. Гипогалактияныѕ 
алдын алу, ќосымша ќорек жəне азыќ беру бойынша анасына нўсќаулар беру. Емшек-
пен тамаќтандырудыѕ артыќшылыєы туралы анамен сўхбаттасу.

3 бґлім Ай-кїні жетіп жəне жетпей туєан нəрестелер, олардыѕ кїтімі. 
Нəрестелер аурулары

3.1 таќырып. Ай-кїні толып жəне толмай туєан нəрестеніѕ АФЕ, кїтімі
Жаѕа туєан бала. Ай-кїні толып туєан нəрестеніѕ сипаттамасы. Жаѕа туєан баланыѕ 

терісі мен сілеймелі ќабыќшаларыныѕ АФЕ. Жаѕа туєан баланыѕ кїнделікті кїтімі. 
Ауспалы (шектік) жаєдайлар. Жаѕа туылєан нəрестеге екпелер егу. Босануєа дейінгі 
патронаж. Жаѕа туылєан балаєа алєашќы патронаж, уаќыты мен міндеттері.
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БК 5. Знать гигиенические мероприятия, направ-
ленные на предупреждение заболеваний, укрепле-
ние здоровья и формирование здорового образа 
жизни;
БК 6. Знать систему инфекционного контроля и 
инфекционной безопасности пациентов и меди-
цинского персонала в структурных подразделени-
ях медицинских организаций;
БК 7. Владеть алгоритмами выполнения первой 
медицинской помощи, медицинскими манипуля-
циями и методами ухода.

Профессиональными:
ПК 1. Знать организацию работы медицинских ор-
ганизаций в новых экономических условиях;
ПК 2. Знать основы современных информацион-
ных технологий (знание компьютера, автоматизи-
рованные системы обучения и управления и др.);
ПК 3. Уметь выявлять клинические симптомы, 
ставить сестринский диагноз, проводить мотиви-
рованный уход за больными разных возрастных 
групп;
ПК 4. Оказывать квалифицированную медицин-
скую помощь детскому населению;
ПК 5. Оказывать неотложную доврачебную меди-
цинскую помощь;
ПК 6. Уметь вести пропаганду здорового образа 
жизни, владеть умениями и навыками физическо-
го совершенствования жизни, дать оценку уровня 
здоровья, составить программу улучшения здоро-
вья, уметь проводить мероприятия по профилакти-
ке и борьбе с вредными привычками;
ПК 7. Быть компетентным в области международ-
ных стандартов качества оказания медицинской 
помощи.

Специальными:
СК 1. Знать нормативные документы, определяю-
щие основные задачи, функции, условия и порядок 
профессиональной деятельности специалиста;
СК 2. Уметь организовывать и осуществлять се-
стринский процесс при нарушении функции раз-
личных органов и систем;

- основы вскармливания здо-
ровых и больных детей;
- этиологию, основные клини-
ческие симптомы, принципы 
лечения и профилактику забо-
леваний детского возраста;
- принципы ведения больных 
по программе ИВБДВ;
- основные принципы иммуно-
профилактики.

Умеет:
- оценить уровень физическо-
го и нервно-психического раз-
вития детей в различные воз-
растные периоды;
- провести дородовый патро-
наж, первичный патронаж но-
ворожденного, патронаж детей 
раннего возраста;
- организовать лечебно-охра-
нительный режим больным 
детям;
- уметь подготовить ребенка к 
лабораторным, функциональ-
ным, инструментальным мето-
дам исследования, проводить 
забор, доставку, хранение со-
бранного материала для бакте-
риологического исследования;
- уметь осуществлять програм-
му ВОЗ по ИВБДВ;
- провести мотивированный 
уход за здоровыми и больны-
ми детьми разных возрастных 
категорий;
- оказать доврачебную помощь 
при неотложных состояниях у 
детей;
- работать с медицинской до-
кументацией.
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1 Пояснительная записка

В связи с реформированием медицинского образования и переходом на многоуров-
невую систему подготовки медицинских и фармацевтических кадров, а также с вве-
дением нового Государственного общеобязательного стандарта образования (далее 
ГОСО) по специальности 0302000 - «Сестринское дело» с квалификациями 0302033 
- «Медсестра общей практики», 0302043 - «Специализированная медицинская се-
стра» возникла необходимость в создании новой типовой учебной программы.
Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с ГОСО РК. 

В программу включены вопросы организации педиатрической службы Республи-
ки Казахстан, физического и нервно-психического развития ребенка, анатомо-
физиологические особенности детского возраста, современные принципы вскарм-
ливания новорожденных и детей первого года жизни. Особое внимание уделено 
организации мотивированного ухода за здоровым и больным ребенком. Содержание 
излагаемого материала соответствует современным достижениям педиатрии, обще-
научным требованиям, обеспечивает междисциплинарные связи.
Для формирования специальных умений и навыков важен выбор рациональных 

технологий, методик индивидуального и дифференцированного обучения, форм ор-
ганизации доклинической и клинической практик. Возрастает роль самостоятельной 
работы учащихся.
В целях повышения качества обучения большое значение приобретает межпред-

метная связь с дисциплиной «Сестринское дело в общей практике (раздел «Педиа-
трия»)».
Уровень предъявления содержания, методы проверки, критерии оценки результа-

тов усвоения программного материала соотносится с требованиями ГОСО РК и ква-
лификационной характеристикой специалиста.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в стандар-
те и образовательной программе

Результаты, запланированные 
в типовой учебной программе

Обучающийся должен обладать следующими ком-
петенциями:

Базовыми:
БК 1. Организовать рабочее место;
БК 2. Соблюдать технику безопасности;
БК 3. Владеть знаниями основных моделей по-
строения взаимоотношений «медицинский работ-
ник» - «пациент»;
БК 4. Знать основы ухода за пациентами;

В результате изучения дисци-
плины обучающийся 

Знает:
- основные принципы органи-
зации педиатрической службы 
в Республике Казахстан;
- анатомо-физиологические 
особенности органов и систем 
у детей;
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Шала туєан бала. Ай-кїні жетпей босанудыѕ себептері. Шала туылєан баланыѕ 
белгілері. Шала туылєан балаларєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. 
Шала туылєан баланы тамаќтандыру жəне оєан кїтім жасау ерекшеліктері.

3.2 таќырып. Нəресте аурулары
Жаѕа туылєан балалар аурулары мен ґлім-жітімділігініѕ негізгі себептері. Нəресте 

асфиксиясы. Ќўрсаќта жəне нəрестеде асфиксия дамуыныѕ ќауіпті əсерлері, негізгі 
клиникалыќ симптомдары, реанимация негіздері. Босанудаєы бассїйекішілік 
жараќаттар, мотивацияланєан кїтім. Нəрестеніѕ гемолитикалыќ ауруы. Тері ауруы. 
Терініѕ жўќпалы емес аурулары (тербґртпе, сужауыр) жəне терініѕ жўќпалы аурула-
ры (везикулопустулез, нəрестеніѕ кїлдіреуі): себептері, негізгі клиникалыќ белгілері, 
емдеу принциптері, кїтімі, алдын алуы. Кіѕдік аурулары (сулы кіндік, фунгус, ом-
фалит): себептері, негізгі клиникалыќ белгілері, емдеу принциптері, кїтімі, алдын 
алуы. Нəрестеніѕ сепсисі туралы тїсінік.
Практикалыќ сабаќ. Перзентхананыѕ балалар бґлімшесінде, нəрестелер патоло-

гиясы бґлімшесінде жўмыс істеу.
Жаѕа туылєан баланы кїнделікті тазалау. Баланы жґргекке орау. Шала туылєан 

баланы тамаќтандыру əдістері. Шала туылєан баланы жылыту əдістері. Əртїрлі 
аурулары бар нəрестелерді ќарап тексеру. Сырќат нəрестелердіѕ мотивацияланєан 
кїтімін жасау. Жаѕа туылєан балаєа асфикция, ќўрысќаќ, гипертермия, ќўсу кезінде 
дəрігерге дейін шўєыл кґмек кґрсету.

4 бґлім Ерте жастаєы балалар аурулары
4.1 таќырып. Сїйек-бўлшыќет жїйесініѕ АФЕ. Мешел. Спазмофилия
Сїйек-бўлшыќет жїйесініѕ АФЕ. Мешел, спазмофилиямен сырќаттанатын 

балаларєа мотивацияланєан кїтім кґрсету, себептері, бейім факторлары, негізгі 
клиникалыќ симптомдары, емдеу ќаєидалары, алдын алуы.
Практикалыќ сабаќ. Балалар бґлімшесінде, балалар емханасында жўмыс істеу. 

Науќас балаларды ќарап тексеру. Емдеу жəне алдын алу маќсатта D витаминініѕ 
мґлшерін есептеу. Емдік шомылєыларды жасау (ќылќанды, тўзды). Сулкович бой-
ынша несеп жинау əдістемесі. Ќаѕќа деформациясыныѕ алдын алу. Баланыѕ ана-
сын уќалау жəне гимнастика жасауєа їйрету. Ларингоспазм кезінде дəрігерге дейін 
жəрдем кґрсету.

4.2 таќырып. Экссудатты талаураєан диатез
Конституция ауытќулары туралы тїсінік. Себептері, бейім факторлары, негізгі 

клиникалыќ симптомдары, емдеу жəне алдын алу принциптері, экссудатты талаураєан 
диатезбен сырќаттанатын балаларєа мотивацияланєан кїтім кґрсету.
Практикалыќ сабаќ. Балалар бґлімшесінде, балалар емханасында жўмыс істеу. 

Сырќат балаларды ќарап тексеру. Баланыѕ анасына «тамаќ кїнделігін» жїргізу 
жайында ўсыныстар беру. Экссудатты талаураєан диатезбен сырќаттанєан балаєа 
ас мəзірін жасау. Сужауыр, экзема, гнейс кезінде баланыѕ терісін тазалау. Емдік 
шомылєыны ќолдану əдістемесі. Анафилактикалыќ шок кезінде балаєа шўєыл 
жəрдем кґрсету.
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4.3 таќырып. Ерте жастаєы балаларда асќорыту мен тамаќтанудыѕ бўзылуы
Асќорытудыѕ жіті бўзылулары. Секреторлы жəне инвазивті диареялар тура-

лы тїсінік. Дегидратация тїрлерініѕ негізгі белгілері. Балалардаєы дегидратация 
ауырлыєын баєалау (ДСƏЎ нўсќауларына сəйкес). Диареямен кїрес жїргізудегі 
ЮНИСЕФ баєдарламасы.
Тамаќтанудыѕ созылмалы бўзылыстары. Гипотрофия. Этиологиясы, негізгі кли-

никалыќ симптомдары, емдеу ќаєидалары, кїтім жасау, алдын алу. Паратрофия ту-
ралы тїсінік.
Практикалыќ сабаќ. Балалар бґлімшесінде, балалар емханасында жўмыс істеу.
Сырќат балаларды ќарап тексеру, диареямен ауратындарды БЖАИЖ баєдарламасы 

бойынша жїргізу ќаєидалары. Пероральды регидратацияны ґткізу əдістемесі. Пе-
роральды регидратация їшін ерітіндіні дайындау ережелері. Ерте жастаєы балада 
асќазанды жуу техникасы. Тазарту клизмасын ґткізу техникасы. Желќашыртќы 
тїтікшені ќою техниксы. Копрологиялыќ жəне бактериологиялыќ зерттеуге нəжісті 
алу. Ќўсу, ішґту, іш кебу кезінде дəрігерге дейін шўєыл кґмек кґрсету.
Бала салмаєыныѕ тапшылыєын аныќтау жəне гипотрофия дəрежесін белгілеу. 

Сырќат балаларєа мотивацияланєан кїтім кґрсету.
4.4 таќырып. Стоматиттер. Гельминтоздар
Себептері, бейім факторлары, негізгі клиникалыќ симптомдары, емдеу ќаєидалары, 

алдын алу, стоматит кезінде балаларєа мотивацияланєан кїтім кґрсету.
Гельминтоздар: энтеробиоз, аскаридоз. Жўєу жолдары, клиникасы, диагностика-

сы, емі, кїтімі, алдын алуы.
Практикалыќ сабаќ. Балалар бґлімшесінде, балалар емханасында жўмыс істеу.
Сырќат балаларды ќарап тексеру. Стоматиттер кезінде ауыз ќуысыныѕ сілемейін 

тазалау. Гельмиттер жўмыртќаларына нəжісті жинау техникасы. Энтеробиозєа 
баланыѕ перианальды ќатпарларынан ќырынды алу. Гельминтоздардыѕ алдын алу 
жайында баланыѕ ата-анасымен əѕгіме жїргізу.

4.5. таќырып. Тыныс алу аєзаларыныѕ АФЕ. Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары
Тыныс алу аєзаларыныѕ АФЕ. Жоєары тыныс алу жолдарыныѕ аурулары: жіті ри-

нит, фарингит, жіті тарылєан ларинготрахеит, бронхит. Себептері, негізгі клиникалыќ 
симптомдары, диагностикасы, емдеу ќаєидалары, кїтім жасау, алдын алу. ДСƏЎ/
ЮНИСЕФ баєдарламасы бойынша суыќ тиген аурулармен кїрес жїргізу. Жіті пнев-
мониялар. Себептері, негізгі клиникалыќ белгілері, емдеу принциптері, кїтім жасау, 
алдын алу.
Практикалыќ сабаќ. Балалар бґлімшесінде жўмыс істеу.
Тыныс алу ауруларымен сырќаттанатын балаларды ќарап тексеру, науќастарды 

жїргізу принциптері, БЖАИЖ баєдарламасына сəйкес ќадаєалау. Балалардыѕ ты-
ныс алу жиілігін есептеу. Балаларєа ќышаќаєаздарды ќою. Ќышалы ќўндаќты ґткізу. 
Ќўлаќќа, кґзге, мўрынєа тамшыларды тамызу техникасы. Тыныс алу аєзаларымен 
сырќаттанатын балаларєа мотивацияланєан кїтім жїргізу. Жіті тарылєан ларинго-
трахеит кезінде дəрігерге дейін кґмек кґрсету.

4.6 таќырып. Ќан тїзу жїйесініѕ АФЕ. Теміртапшылыќ анемиясы
Ќан жїйесініѕ АФЕ. Себептері, бейім факторлары, негізгі клиникалыќ симптом-
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г. Алматы, председатель ЦМК «Сестринское дело», кандидат медицинских наук;

2. Алдабергенова С.З. – заместитель главного врача ДОБ, главный внештатный пе-
диатр Управления здравоохранения Костанайской области;

3. Кузнецова Н.И. – заведующая отделением ГККП «Детская поликлиника № 3»     
г. Костанай, врач высшей категории.

1 РАЗРАБОТАНА и ВНЕСЕНА Республиканским центром инновационных тех-
нологий медицинского образования и науки и КГКП «Костанайский медицинский 
колледж».

2 ВВЕДЕНА впервые.

3 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА разработана в соответствии с государ-
ственным общеобязательным стандартом образования 2010 года по специальности 
0302000 – «Сестринское дело» с квалификациями 0302033 – «Медицинская сестра 
общей практики», 0302043 – «Специализированная медицинская сестра».

4 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА утверждена приказом Министра здраво-
охранения Республики Казахстан от 5 августа 2010 года № 604.
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дары, емдеу ќаєидалары, алдын алу, теміртапшылыќ анемиясымен сырќаттанатын 
балаларєа мотивацияланєан кїтім кґрсету.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын тандау «Педиатриядаєы мейірбике ісі» пəнініѕ мазмўнды 
ерекшелігіне байланысты жəне білім алушылардыѕ жалпы практика мейірбикесі, 
мамандырылєан мейірбике ќўзырлыќтарына сəйкес науќастарєа кїтім жасауда, 
білімін, іскерлігін, даєдысын ќалыптастыруєа баєытталуы керек.
МЖМБС сəйкес бойынша базалыќ, кəсіби жəне арнайы ќўзырлыќты ќалып-

тастыруєа арналєан модульдік оќудыѕ ќўрылымы енгізілген. Практикалыќ 
сабаќтарды ґткізгенде топты 8 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу ќарастырылєан.
Оќыту барысында ќазіргі заманєа сай оќу-əдістемелік, жаѕа оќу жəне аныќтама 

ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу баєдарламаларын 
ќолдануды ўсынады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білім алушылардыѕ дайындыќ деѕгейін баєалау їшін аєымды, аралыќ жəне 
ќорытынды баќылау ґткізіледі (мемлекеттік емтихан). Ќорытынды аттестация негізгі 
клиникалыќ пəндер бойынша кешенді емтихан тїрінде ґткізіледі.



14

6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:

1. Детские болезни: учебник + CD /под ред. А.А. Баранова. – 2-е изд., испр. и доп. 
– М., 2009. – 1008 с.

2. Общий уход за детьми: учебное пособие. Запруднов А.М., Григорьев К.И. – 4-е 
изд., перераб. и доп. – М., 2009. – 416 с.

3. Педиатрия. Ежова Н.В., – Минск, «Высшая школа», 2004.
4. Педиатру на каждый день: справочник. – 6-е изд., доп. и испр. Кильдиярова Р.Р. 

– М., - 2009. – 160 с.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:

Мемлекеттік тілде:
1. Баланыѕ мїшелері мен жїйелерін зерттеу əдістемесі. С.К. Муратбекова., Н.П 

Пягай., Ж.К. Кулушев, – Павлодар, 2008.

Орыс тілінде:
2. Детская эндокринология. Н. Жуковский. – М.; 1995.
3. Инфекционные болезни у детей. Н.И. Нисевич, В.Ф. Учайкин. – М.; 1990.
4. Неонатология. В 2 томах Н.П. Шабалов, – С.-Петербург; 2002.
5. Неотложная педиатрия в алгоритмах. Э.К. Цыбулькин. – М., 2007. – 160 с.
6. Руководство по детским инфекциям. В.Ф. Учайкин. – М.; 2000.
7. Совместная декларация ВОЗ/ЮНИСЕФ. – Женева; 1989.
8. Справочник врача-педиатра + CD / под ред. А.Г. Румянцева, А.В. Картелишева, 

В.М. Чернова. – М., 2010. – 688 с.

6.3 Оќу ќўралдары:

1. Дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тестілер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
4. Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;
5. Таќырыптыќ плакаттардыѕ жиынтыєы.
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